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Prologo del Consejo Asesor
de ninos, ninas y adolescentes

Queridos adultos, queridos responsables de toma de decisiones,

Imagina un mundo en el que ninos como nosotros tengamos voz y voto en la escuela, en
nuestras comunidades e incluso en el mundo. De eso trata este informe. Estamos aqui para
contar lo que nos preocupa y lo que creemos que debe cambiar. Ademas, tenemos ideas sobre
cémo podemos ayudar a cambiar el mundo y nuestro futuro en aras de un horizonte mejor.

Hemos consultado a nifios de toda Europa y, ¢adivinen qué? A los nifos europeos nos
preocupan muchas cosas. Desde la escuela y el trabajo hasta la guerra, pasando por sentirnos
deprimidos a veces y por el planeta que cada vez esta mas raro a causa del cambio climatico.
Queremos que sepan que estas cosas nos importan, y queremos que nos escuchen.

jAyudenos a aprender lo que necesitamos saber para navegar por este mundo!

La escuela esta bien, pero queremos algo mas que libros y examenes. Queremos aprender
cosas que nos ayuden en la vida real, como manejar nuestros sentimientos, llevarnos bien
con los demas y tomar decisiones importantes en la escuela. Queremos poder opinar sobre
lo que aprendemos y disfrutar yendo a la escuela.

La salud mental importa

Como puede verse en el informe, los nifios europeos se preocupan por su salud mental y
fisica. Los ninos se sienten a menudo preocupados o tristes, y quieren ayuda y apoyo. No
queremos sentirnos solos en esto. Hablemos mas de nuestros sentimientos y asegurémonos
de contar con la ayuda adecuada cuando la necesitemos. Es importante que sepamos
como podemos desarrollar mecanismos de afrontamiento en un mundo que cambia
constantemente, y es importante que podamos ayudarnos los unos a los otros. Necesitamos
la orientacion y el apoyo de los adultos, y no debemos tener miedo de hablar de ello y
encontrar soluciones de la mano.
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Formemos parte del plan

Queremos participar en las grandes decisiones que nos afectan. A veces parece que 10s mayores no
nos escuchan, y eso no esta bien. Queremos ayudar a tomar las decisiones que importan para
nuestro futuro, y queremos que conozcan las increibles ideas que tenemos.

iManténganos a salvo!

Queremos sentirnos seguros en casa, en la escuela y cuando salimos. A algunos nos preocupa el acoso
escolar y creemos que deberia haber programas para frenarlo. También queremos aprender sobre
nuestras emociones y como manejarlas. Si necesitamos ayuda, queremos que sea facil conseguirla.

Nosotros, los ninos, ninas y adolescentes somos todos iguales

Creemos que todos los nifios tienen los mismos derechos. También creemos que algunos nifos y
ninas necesitan un poco mas de apoyo o0 que se les tienda una mano amiga para poder hacer
efectivos sus derechos. Ya se trate de nifos de minorias étnicas, de la comunidad de inmigrantes y
refugiados, de nifios neurodivergentes, de nifios tutelados, con discapacidades o de nifios LGBTQI+,
todos tenemos los mismos derechos. Y nos gustaria que los adultos lo recordaran.

Nos preocupa el futuro

Los ninos, nifas y adolescentes nos preocupamos por muchas cosas que estamos experimentando en
nuestras vidas en este momento, pero también nos preocupa el futuro. ¢ Encontraremos un trabajo o
un lugar donde vivir? ¢ Qué significa el cambio climatico para nuestro futuro? Queremos que los adultos
tomen en serio nuestras preocupaciones sobre el futuro.

WeTenemos ideas

¢ Adivina qué? Nosotros también tenemos soluciones para algunos de estos problemas. Queremos
colaborar con los adultos y con quienes toman las decisiones para mejorar las cosas. No soélo
estamos preocupados; jestamos dispuestos a hacer algo al respectol!

Asi que, mientras lees este informe, esperamos que escuches nuestras voces y veas que nosotros
también tenemos ideas. Si se nos da una oportunidad, veras que somos responsables, innovadores
y, lo que es mas importante, que nos tomamos el futuro muy en serio. Escuchémonos, aprendamos
y mejoremos juntos.

Gracias por leer y gracias por escuchar,

GRUPO ASESOR
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1. Introduccion

Cada seis meses, la presidencia del Consejo de la Uniéon Europea (UE) rota
entre sus estados miembros. Espaina asumioé la presidencia en julio de 2023,
desempenando un papel fundamental en la configuracion de la agenda de la
UE. Espana tiene un compromiso de largo alcance con la promocion de la
participacion de la infancia y adolescencia en varios niveles, desde el local
hasta el estatal , y ahora aboga por un reconocimiento mas amplio de la
participacion de la infancia en la toma de decisiones de la UE. Sobre la base
del ejemplo dado por el gobierno rumano en 2019, el gobierno espanol ha
hecho de la participacion de la infancia y adolescencia una prioridad
fundamental durante su presidencia, con la esperanza de inspirar a otros
, gobiernos europeos a seguir su ejemplo.
El Consejo Asesor de
ninos, ninas 'y Este proceso ha sido liderado por el Gobierno espafiol en colaboracion con UNICEF Espafa
adolescentes analizo y Plataforma de Infancia. El proceso de trabajo online con el grupo asesor europeo ha sido
llevado a cabo por The Child Friendly Governance Project, y también han elaborado el infor-
los resultados de las me sobre el proceso de consulta europeo y los resultados del grupo asesor.
consultas y desarrollo

. Una vez finalizado el trabajo con el grupo asesor europeo, el evento presencial tuvo lugar en
un conjunto de

Alcala de Henares (Madrid) del 29 de septiembre al 1 de octubre. Las conclusiones y trabajos

recomendaciones realizados anteriormente fueron la base para consolidar las conclusiones vy reflexiones del
para el Gobierno evento presencial.
espaﬁol y otros Se cred un Consejo Asesor de nifios, nifas y adolescentes para guiar el proceso de consulta;

han formado parte de este grupo 17 ninos, nifas y adolescentes de entre 13 y 17 afos (de

responsables de la diez paises europeos), designados por sus respectivos gobiernos. Este grupo diverso repre-

toma de decisiones senta diversas experiencias de toda Europa.
de la UE.

El Consejo Asesor tomo la iniciativa de formular una encuesta online, que se utilizd para las
consultas. Identificando la educacion, la seguridad, la salud mental y la participacion como
sus principales temas, el grupo desarrolldé una encuesta de 14 preguntas para establecer sus
prioridades en estas areas.

La encuesta se realizd online durante julio, agosto y principios de septiembre de 2023. Los
resultados no son representativos de todos los nifios y nifas de la UE y no deben interpre-
tarse como hechos cientificos; mas bien, ayudan a sefialar aspectos que interesan a los
ninos y niNas y que los responsables de la toma de decisiones deben prestar atencion.

El Consejo Asesor analizé los resultados de las consultas y desarrolld un conjunto de recomen-
daciones para el Gobierno espafnol y otros responsables de la toma de decisiones de la UE.

The Child Friendly Governance Project liderd el proceso participativo y apoyd al Consejo
Asesor en su trabajo. Como parte de este proceso, esta entidad formd al grupo sobre los
derechos y la proteccion infantil. El proceso de consulta se guio por estrictas medidas de sal-
vaguarda infantil para garantizar que la participacion de los nifos sea segura y significativa.

Durante el evento presencial la metodologia ha sido colaborativa, llevada a cabo siempre por
profesionales a través del trabajo en equipo y el juego. En la fase de grupos de trabajo, todos
los nifios y niflas han podido participar en la busqueda de soluciones para resolver los retos
que se habian identificado en la fase preparatoria. Las entidades Hartford e Inxenia colabo-
raron en el evento presencial.
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2.2. Proceso de consulta: recomendaciones de
la infancia y la adolescencia a los responsables
de la toma de decisiones en la Unidn Europea

De estas consultas se desprende claramente una conclusion clave: la infancia y
adolescencia esta preocupada por una amplia gama de temas, como la educacion, las
perspectivas laborales, la guerra, la salud mental y el cambio climatico. Los nifos, ninas y
adolescentes quieren que se escuchen sus preocupaciones. Basandose en los resultados
de las consultas, el Consejo Asesor ha formulado las siguientes recomendaciones para la
Presidencia espainola y las siguientes presidencias de la UE:

1 « Incluir la preparacion para la vida

cotidiana y el aprendizaje practico en

los planes de estudio escolares e incluir

a los ninos en la toma de decisiones en
las escuelas. Los nifos, nifas y adolescentes piden un
mayor énfasis en el aprendizaje practico, incluyendo cla-
ses sobre habilidades para la vida, salud mental, relacio-
nes y toma de decisiones politicas. También piden mas
flexibilidad en la eleccion de asignaturas y mas oportuni-
dades de participar en la configuracion de su experien-
cia escolar.

ﬁ@ 2. Invertir mas en salud mental, especial-
el

mente en la lucha contra la estigmatiza-
cién, y mejorar el acceso a los servicios.
Expresan una gran preocupacion por su salud
mental, pero creen que carecen del apoyo y las herramien-
tas adecuadas para afrontar los problemas de salud mental
con eficacia. Desean conversaciones mas abiertas sobre la
salud mental y un mayor énfasis en la prestacion de apoyo
que atienda a sus necesidades especificas.

3. Centrarse en una participacion signifi-
cativa que cree un impacto que los nifios
puedan ver. Los ninos, ninas y adolescentes
suelen tener la sensacion de que los adultos
que toman las decisiones que les afectan no los escu-
chan. Pueden carecer de oportunidades para participar, e
incluso cuando expresan sus opiniones, a menudo No ven
ningun impacto tangible. Es fundamental que los adultos
no solo oigan lo que dicen los nifos, sino que también los
escuchen de forma activa. Es necesaria una asignacion
presupuestaria adecuada para apoyar estas actividades.

Alzando nuestras voces. Conclusiones y recomendaciones de nifios, nifias y adolescentes a la Presidencia espariola del Consejo de Europa.

l‘\ 4 Invertir en la seguridad de los nifios
en casa, en la escuela y en los espacios
publicos. Aunque la mayoria se sienten
Seguros en casa, es preocupante que un

numero relativamente alto de ninos se sienta "inseguro”
0 "muy inseguro" en casa. Un numero significativo de
ninos y ninas no se siente seguro en la escuela ni en los
espacios publicos. Los nifios reclaman la aplicacion de
medidas preventivas, programas contra el acoso y edu-
cacion emocional en las escuelas, asi como un mejor
acceso al apoyo cuando lo necesiten.

. Y 5 Tomarse en serio las preocupacio-
nes de la infancia y adolescencia y tra-
bajar con ellos para encontrar solucio-
nes. Les preocupan numerosas cuestio-

nes, pero también poseen numerosas soluciones a los
problemas que encuentran, y tienen el deseo de colabo-
rar con los adultos para ponerlas en practica de forma
conjunta. Los niflos, nifas y adolescentes esperan que
los adultos se responsabilicen de cumplir sus promesas
y SUS COMPromisos.

6. Seguir escuchando a la infancia y
adolescencia. Desean que se les escuche
en aquellas decisiones que afectan a sus
vidas, incluidas las que toman las presiden-
cias de la UE. Instan a las futuras presidencias a seguir
recabando su opinion. Ademas, animan a cada pais a
colaborar estrechamente con ellos para comprender los
retos locales e identificar soluciones.

AR



3. Educacion

“Pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo
en la escuela: jtiene que
merecer la penal!”.

La educacion es una de las principales prioridades de los nifos, nifias y adolescentes.
Invierten una parte significativa de las horas de sus dias en la escuela y reconocen su papel
fundamental en la formacion de su futuro. Como sefiald un miembro del Consejo Asesor, los
nifos, ninas y adolescentes suelen pasar mas tiempo en la escuela que con sus familias.

Anna, miembro del Consejo Asesor,  Aungue reconocen la importancia de la escuela, muchos creen gque sus experiencias educa-

Republica Checa

tivas no los preparan adecuadamente para la vida adulta. Solo el 31% esta de acuerdo en

que lo que aprenden en la escuela es Util para su futuro. Los nifos expresan su deseo de
tener mas oportunidades de adquirir habilidades para la vida, como la gestion financiera, asi
como habilidades relacionadas con la salud mental y las relaciones interpersonales. Muchos
también desean una mayor autonomia para decidir lo que quieren aprender, sobre todo a

medida que crecen.

¢Qué te gustaria aprender en la escuela? - TOP 5

(4%

Habilidades para la vida 0
(gestionar mi propio 67 A)

dinero y mi tiempo, fijar

o Salud mental y opciones
objefivos...) de vida saludables

66%

Habilidades emo- 0
cionales (empatia, com- 60 /0
prension y gestion de Educacion
las emociones) sexual

60%

Politica y toma de
decisiones (como
participar y hacer oir
mi voz)

Ademas, muchos nifios, nifas y adolescentes creen que los métodos de ensefianza no estan a
la altura de los tiempos modernos. Aspiran a tener clases mas atractivas y mas oportunidades
de expresar sus ideas para mejorar sus experiencias de aprendizaje y el entorno escolar.

¢Qué te gustaria cambiar en la escuela?

Més oportunidades para que los
estudiantes compartan sus ideas

Mas formacion del profesorado sobre
nuevos métodos de ensefianza

Més aprendizaje practico

Mejores edificios escolares

Disponer de un espacio seguro

Clases mas reducidas

Menos deberes

Mas tiempo para jugar o hacer deporte

Menos castigos

42%

41%

39%

31%

24%
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4. Seguridad

La seguridad frente a la violencia es una preocupacion importante para los nifos, nifas y ado-
lescentes. Es muy preocupante que el 31% de los nifos y ninas que respondieron a la encuesta
hayan indicado que no se sienten "muy seguros" en casa, mientras que el 7% se sienten "inse-
guros" o0 "muy inseguros”. La preocupacion de los nifos por la seguridad aumenta adn cuando
se trata de espacios publicos y del entorno escolar. El Consejo Asesor destacod especialmente
que es preocupante que tantos ninos y nifas no se sientan seguros en la escuela, un lugar
donde pasan la mayor parte del dia. Muchos de ellos se enfrentan a diversas formas de violencia
fisica o psicologica, como el acoso y la presion de los compaferos, en su entorno escolar. El
Consejo Asesor también menciond que las redes sociales y otras plataformas online pueden
ser inseguras para los nifios y nifias, pero también planted que los profesores vy las familias
desempenan un papel importante a la hora de educar a los ninos y ninas de forma segura por
el mundo online, con buenas practicas en linea y con medidas de seguridad.

¢En qué medida se siente seguro en los siguientes espacios?

En su casa 69,3% 13,9%
En su grupo de amigos 57,7% 22,1%
Su escuela 28,3% 35,5% 21,7%
Su barrio 32,5% 32,5%

5 (= muy seguro) 4 3 m2 m1(=nadaseguro)

“La escuela debe
ser un lugar al que
todo el mundo esté
contento de ir”.

Anna, Consejo Asesor,
Austria

s« [N
117%  [BB% | 3.1%
es%

2,4%

3%

La mayoria de los encuestados apoyan que se tomen mas medidas para proteger a los nifios y nifias
de la violencia, desde programas contra el acoso escolar hasta la participacion de los nifios en la bus-
queda de soluciones. El Consejo Asesor sefald que, si bien el apoyo a las victimas es muy importan-

te, deberian realizarse mas esfuerzos para evitar que la violencia se produzca en primer lugar.

¢Gomo pueden los adultos prevenir mejor la violencia y el acoso?

Apoyo social y psicolégico a los nifios y nifias victimas de la violencia
Programas contra el acoso y de prevencion de la violencia escolar

Promover la educacion sobre el bienestar emocional y mental

Poder hablar con alguien sobre el dafio sufrido (por ejemplo, lineas de ayuda)

Mejores leyes para ilegalizar la violencia contra los nifios y nifias

Mas apoyo a las familias para gestionar los problemas en casa

Implicar a los nifios y nifias en la identificacion de problemas y soluciones

Campanas de informacion publica para prevenir la violencia

76%

69%

65%

61%

60%

59%

59%

48%
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“La salud mental es
lo mas importante,
la clave de todo”.

Faisal, Consejo Asesor,
Grecia/Alemania

5. Salud mental

La salud mental emerge como una preocupacion significativa entre los ninos y ninas. Los facto-
res que contribuyen a la crisis de salud mental son diversos, e incluyen cuestiones como el
acoso escolar y la presion de grupo, amplificados por las redes sociales; la discriminacion y los
estereotipos negativos; asi como las presiones académicas, entre otras. En particular, un miem-
bro del Consejo Asesor sefialé que para los nifios y nifias solicitantes de asilo, los problemas de
salud mental se ven agravados por la incertidumbre del proceso. Ademas, el Consejo Asesor
subrayo el vinculo crucial que existe entre la salud fisica y el bienestar mental. Expresan su
deseo de disponer de mas oportunidades para realizar actividades fisicas, pero a menudo con-
sideran que las instalaciones deportivas tienen un precio prohibitivo, lo que las hace inaccesibles
para muchos jovenes.

¢Cuales son los mayores retos para la salud mental infantil?

Acoso Escolar, presion y 81% Sentirse juzgado por 49%
. - o (e}
comentarios de los compafieros problemas de salud mental
Discriminacion 70% - Consumo de alcohol, 49%
cigarrillos u otras sustancias
Soledad 65% Redes sociales 45%
Estereotipos negativos 63% Incertidumbre sobre el futuro 44%
Presién académica 61% Mala salud fisica 35%
Falta de apoyo en salud mental 56% No estar con mi familia 33%
No saber qué hacer para sentirse mejor 56% Otros 8%

“La salud mental es
un problema de
todos, no sdlo de
unos pocos.
Podemos necesitar
ayuda en cualquier
momento de nuestra
vida, y es importante
ocuparse de ello”.

Sonsoles, Consejo

El Consejo Asesor de la Infancia hizo hincapié en las dificultades de acceso a los servicios de
apoyo y subrayo la necesidad de ofrecer mas ayuda a las familias que se enfrentan a problemas
de salud mental. Incluso cuando se dispone de servicios, no siempre estan adaptados a las nece-
sidades especificas de los nifos y los jovenes. El estigma vy la falta de concienciacion sobre los
problemas de salud mental también crean barreras que impiden hablar abiertamente de estos pro-
blemas con companeros, profesores o familiares. Al abordar esta cuestion, muchos nifios y nifias
expresan su deseo de que los temas de salud mental tengan una presencia mas destacada en las
escuelas -casi el 80% desearia que en la escuela se hablara de salud mental.

¢Como pueden los adultos contribuir a la salud mental de la infancia?

Asesor, Espafia Ensefiar sobre salud mental en las escuelas y en otros lugares 77%
Mas servicios de apoyo a la salud mental 77%
Abordar las causas fundamentales de los problemas de salud mental 63%
Cambiar actitudes para que las personas con problemas de salud mental no sean juzgadas 62%
Garantizar que los servicios publicos se adapten a las necesidades de la infancia 61%
Involucrar a la infancia en la identificacién de soluciones y servicios 55%
Garantizar que el apoyo a la salud mental se adapte a los diferentes desafios de salud mental 53%
Otros 5%

m Alzando nuestras voces. Conclusiones y recomendaciones de nifios, nifias y adolescentes a la Presidencia espaiola del Consejo de Europa.



6. Se escuchan las voces de
los niNos, ninas y adolescentes

Los nifos y nifas tienen derecho a ser escuchados en las decisiones que afectan a sus vidas,
y este derecho debe recibir la consideracion que merece; expresan su deseo de que se les
escuche en todos los aspectos de su vida. Sin embargo, la realidad es que la mayoria de los
ninos, ninas y adolescentes no tienen suficientes oportunidades para expresar sus opiniones
sobre las decisiones que afectan a sus vidas.

Cuando los
adultos toman e
decisiones que Siempre
te afectan - La mayoria de las veces
) %

ite piden tu A veces

. m M Raravez
opinion?

46% M Nunca

“En nuestra escuela,
los adultos nos
piden a menudo
nuestra opinion,
Pero nunca vemos
ningun resultado.
Quieren oir nuestra
opinion, pero no la
toman en serio”.
Anna, miembro del Consejo

Asesor de la infancia,
Republica Checa

El mensaje general para los adultos es claro: deben dar prioridad a escuchar en vez de a hablar.

Los miembros del Consejo Asesor revelaron que a menudo se encuentran con la indiferencia
o la falta de respeto de los adultos, que no les consideran lo suficientemente maduros como
para ofrecer contribuciones valiosas. Incluso cuando los adultos preguntan opiniones, sus
aportaciones a menudo no parecen traducirse en acciones concretas, y los ninos y nifias no
suelen recibir informacion sobre los resultados de sus contribuciones. Los nifios y nifas no
so6lo desean ser escuchados por los responsables de la toma de decisiones, sino también por
los profesores y otros adultos con quienes interactian en su vida cotidiana.

“En nuestra escuela,
nuestros profesores
no respetan nuestras
opiniones”.

Patricia, miembro del Consejo
Asesor de la infancia, Espafia

¢Gomo pueden los adultos ayudar a los nifios a participar en las decisiones que les afectan?

Los adultos deben escuchar, no sélo hablar

Conceder a los nifios y nifias mas oportunidades de participar en las decisiones

Ensefiar a nifios, nifias, adultos los derechos de la infancia y
su derecho a participar en las decisiones que les afectan

Cambiar la actitud de los adultos hacia los nifios y nifias y sobre lo que podemos hacer

Utilizar un lenguaje comprensible para los nifios

Mas reuniones entre politicos y nifios
Mas interaccién entre nifios y adultos en los medios de comunicacion (blogs, etc.) 38%
Mas comentarios de los adultos sobre como ha influido nuestra participacion 37%
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7. Prioridades de la infancia y adolescencia

“Hoy en dia, tener un
titulo no te garantiza
un empleo”.

Rim, miembro del Consejo
Asesor de la infancia, Espafia

La principal conclusion de las consultas es evidente: los nifios y nifas estan preocupados por
un amplio abanico de cuestiones, como las oportunidades laborales, la salud mental, la dis-
criminacion, la guerra y el cambio climatico. Mas de la mitad de los encuestados expresan
cierto grado de preocupacion sobre todas las prioridades de la lista.

Las respuestas de los nifos y nifias transmiten un poderoso mensaje a los responsables de
la toma de decisiones: tienen importantes preocupaciones sobre el futuro y no sélo desean
que se reconozcan, sino que aspiran a participar activamente en la blusqueda de soluciones.

Pensando en su futuro, ;en qué medida le preocupan las siguientes cosas?

Encontrar un trabajo o
una oportunidad de estudio

Salud mental

Educacion

Discriminacion

Guerra y conflicto

Acoso escolar

Cambio climatico

No estar con mi familia

Soledad

Pobreza

Violencia

Salud fisica

=5 =Me preocupamucho =4 =3 m2 m1=nome preocupa nada
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8. Conclusiones

8.1. Hallazgos del proceso de consulta

De estas consultas se desprende claramente una conclusion clave: los nifios y nifias estan preo-
cupados por un amplio abanico de cuestiones, como la educacion, las perspectivas laborales, la
guerra, la salud mental y el cambio climatico. Les preocupa su vida y su bienestar ahora. Les pre-
ocupa su vida y su bienestar en el futuro.

Otra idea fundamental es que los nifios, nifias y adolescentes quieren que se escuchen sus preocupa-
ciones. Les gustaria que los adultos reconocieran que se encuentran en una buena posicion para ayu-
dar a encontrar soluciones junto con los adultos, ya sean padres, profesores, gobiernos o la UE.

Como se destaca en las recomendaciones del Consejo Asesor de la Infancia, los nifos piden:

e Aprendizaje practico y desarrollo de habilidades, ya que muchos nifos no se sienten preparados
para la edad adulta cuando cumplen 18 afos.

e Aumentar la inversion en salud mental, hacer frente a la estigmatizacion, mejorar el acceso a los
servicios y desarrollar la capacidad de nifios y adultos para desenvolverse en un mundo en cons-

tante evolucion.

e Un mayor compromiso, tanto en principio como en la practica, para escuchar las voces de los
niflos y hacerles participes de las decisiones que conforman sus vidas.

e Mayor inversion en la seguridad de los ninos en casa, en la escuela, en espacios publicos y en linea.

El Consejo Asesor expresa su profunda felicidad y agradecimiento por haber sido consultado por
la Presidencia espafiola de la UE. Insta a las futuras presidencias a mantener esta practica,
haciendo hincapié en la importancia de la colaboracion continua con los nifios. Esta colaboracion
no solo se fomenta dentro de la UE, sino que también se extiende a los Estados miembros de la
UE, instandoles a reforzar las asociaciones con los nifos y nifas para comprender los retos loca-
les e identificar soluciones que se ajusten a las necesidades y prioridades de los nifos.

los ninos y ninas
estan preocupados
por un amplio
abanico de
cuestiones, como
la educacion, las
perspectivas
laborales, la
guerra, la salud
mental y el cambio
climatico.
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Educar a los ninos
y ninas desde
edades tempranas
para prevenir la
discriminacion o la
violencia por razon
de género.
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8.2. Conclusiones del Encuentro

de participacion infantil

1) ESPACIOS SEGUROS

Tras el trabajo del grupo asesor las conclusiones
respecto de este bloque fueron las siguientes:

Invertir en la seguridad de los ninos y de las ninas en casa, en la escuela y en los espa-
cios publicos: Aunque la mayoria de los nifos, ninas y adolescentes se sienten seguros en
casa, es preocupante que un numero relativamente alto se sienta "inseguro” o "muy inseguro".
Un ndmero significativo tampoco se siente seguro en la escuela ni en los espacios publicos. Los
ninos reclaman la aplicacion de medidas preventivas, programas contra el acoso y educacion
emocional en las escuelas, asi como un mejor acceso al apoyo cuando lo necesiten.

El grupo de trabajo tras el trabajo presencial durante
el encuentro alcanzé las siguientes conclusiones:

1. ENTORNO: Todo el mundo necesita a alguien con quien hablar para sentirse seguro. La
familia, la escuela o los amigos son una parte muy importante en este asunto.

2. USO CORRECTO DE LAS HERRAMIENTAS: Tenemos que ser conscientes del peligro y las
consecuencias de lo que publicamos en las redes sociales. Tenemos que proteger nuestra
privacidad.

3. EDUCACION Y PREVENCION: Educar a los nifios y nifias desde edades tempranas para
prevenir la discriminacion o la violencia por razén de género.

4. PROTECCION Y CASTIGO: Aumentar la proteccion de los nifios y nifias. No se puede per-
mitir la agresion (castigo).

5. IMPLICARSE: Formar parte de la solucion, participar en la comunidad. Actuar. No mirar
hacia otro lado.
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2) EDUCACION

Tras el trabajo del grupo asesor las conclusiones
respecto de este bloque fueron las siguientes:

Incluir las habilidades para la vida y el aprendizaje practico en los programas esco-
lares e incluir a los nifios en la toma de decisiones en las escuelas. Los nifos piden
que se haga mas hincapié en el aprendizaje practico, incluyendo lecciones sobre habilidades
para la vida, salud mental, relaciones y toma de decisiones politicas. También piden mas fle-
xibilidad en la eleccion de asignaturas y mas oportunidades de participar en la configuracion
de su experiencia escolar.

El grupo de trabajo tras el trabajo presencial durante
el encuentro alcanzé las siguientes conclusiones:

e Educacion basada en proyectos: Sentimos que siempre pensamos que estudiamos
mucho. No aprendemos todo lo que quisiéramos y, asi, no nos sentimos cémodos con la
forma en que nos ensefnan. Los objetivos no siempre son la mejor opcidn. Estamos memori-
zando pero en realidad no estamos aprendiendo. Creemos que aprendemos mas con la
experiencia que con la teoria.

Pasamos entre seis y ocho horas diarias en la escuela. Puede que esto sea suficiente, pero
pasamos dos 0 mas horas cada dia haciendo deberes o estudiando. Es bien sabido que el
adulto medio trabaja ocho horas al dia y cuando llega a casa esta relajado y desconectado
de su tarea. ;Por qué no tenemos estos derechos?

Proponemos un aprendizaje significativo consistente en que el alumno comprenda y retenga
la informacion durante mucho tiempo, relacionandola con conocimientos previos y estable-
ciendo una conexion personal con el tema. El entorno de aprendizaje es muy importante para
una buena concentracion.

Proponemos un
aprendizaje
significativo
consistente en que el
alumno comprenda y
retenga la
informacion durante
mucho tiempo.

Alzando nuestras voces. Conclusiones y recomendaciones de nifios, nifias y adolescentes a la Presidencia espariola del Consejo de Europa. _



¢, Creéis que tenemos un buen entorno de aprendizaje? Algunos institutos estan en muy malas
condiciones. Este problema también afecta a los recursos que ofrece el centro escolar. Por
ejemplo, la instalacion eléctrica que cada semana se rompe, el Wi-Fi, las calefacciones en
invierno, los aparatos electronicos. ¢Realmente crees que estos son buenos medios de tra-
tamiento para los nifos y adolescentes?

En resumen, como deciamos, memorizamos pero no aprendemos realmente. Insistimos en
las formas dinamicas de aprender. Todos insistimos también en la parte de que la infraestruc-
tura mientras se aprende también es muy importante. Y nos gustaria que tuvieran en cuenta
todas nuestras peticiones.

e Educacioén igualitaria para todos: Creemos que todos merecemos la misma educacion
de alta calidad. Estamos de acuerdo en que la educacion cuesta demasiado a algunas fami-
lias y que debemos tener las mismas oportunidades. Una de nuestras soluciones es utilizar
libros de segunda mano; ensenar con tecnologias y no con libros.

e Igualdad de género en la educacion. El objetivo de la igualdad de género en la educa-
cion es aumentar el nimero de chicas y mujeres jovenes que buscan una educacion. Animar
a los jovenes de ambos sexos a cursar asignaturas que no sean tradicionales, masculinas o
femeninas. Es decir, no echarles atras para que accedan a la carrera que deseen indepen-
dientemente de su tradicion. Igualdad de clases sociales en la educacion.

Estas politicas pretenden igualar las oportunidades y los logros educativos en funcion del ori-
gen socioecondmico de los estudiantes.

e Espacios seguros: El problema tipico de la escuela es que los ninos no se sienten como-
dos y seguros, por lo que no se abren los unos a los otros y no expresan su opinion. Asi que
se nos ocurrio la solucion de que hubiera clases mas pequenas, porque cuando soélo hay 15
personas en la clase en lugar de 30, tienen mas espacio para hablar y se sienten mas cémo-
dos, ademas, estaran mas concentrados en el estudio.

Nos encantaria tener clases con debates sobre temas importantes, como la salud mental o
la confianza en uno mismo. También pensamos que los profesores deberian tener cualifica-
cion y conocimientos sobre la materia que ensefian. A menudo, nifos y nifas se sienten inco-
modos en la escuela a la hora de expresar su opinion.

¢ La escuela debe preparar a los alumnos para su futuro: Imagina que eres un estudian-
te de 15 anos y todo el mundo te trata como a un nifo. Pero dentro de unos anos seras un
adulto con todas las responsabilidades que ello conlleva. Por ejemplo, pagar tus impuestos,
entender tu sueldo, pagar el alquiler, comprar una propiedad, gestionar tu dinero, o aprender
a ser critico, a hablar en publico, a tener confianza en ti mismo, a respetarte. Son habilidades
que necesitaremos en el futuro, y tenemos que estar preparados para ello. Asi que pensamos
que habria que aprender estas habilidades. Creemos que hay que preparar mas a los nifios
para el futuro y la vida adulta.

e Desarrollar la calidad de la ensefianza: Los profesores necesitan formaciéon sobre nue-
vas cuestiones como salud mental o tecnologia.
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3) SALUD MENTAL

Tras el trabajo del grupo asesor las conclusiones
respecto de este bloque fueron las siguientes:

Los niflos manifiestan una gran preocupacion por su salud mental, pero creen que carecen
del apoyo y las herramientas adecuadas para abordar eficazmente los problemas de salud
mental. Desean conversaciones mas abiertas sobre salud mental y un mayor énfasis en la
prestacion de apoyo que satisfaga sus necesidades especificas

El grupo de trabajo tras el trabajo presencial durante
el encuentro alcanzé las siguientes conclusiones:

e Algoritmos en las redes sociales que detectan y eliminan automaticamente fotos o videos
de menores.

e Sensibilizacion sobre el ciberacoso vy la violencia en la red.

e Cursos obligatorios de formacion psicoldgica para profesorado. El profesorado debe recibir
formacion, ya que estan mas cerca de los alumnos que los psicologos escolares.

e Mas control sobre la venta y prescripcion de medicamentos. Limitar el acceso de los jove-
nes a la abundancia de medicamentos.

e Normalizar la practica de ir a terapia, no marginar a las personas que van a terapia.
e Una educacion mas dinamica y alternativa.

e Integrar més a las personas y ensefnar habilidades blandas; aumentar la coordinacion entre
profesores.

e | imitar el impacto negativo de la sobrecarga de trabajo de los estudiantes; por ejemplo, los
estudiantes no pueden tener mas de un examen al dia.

Normalizar la
practica de ir a
terapia, no marginar
a las personas que
van a terapia.

Alzando nuestras voces. Conclusiones y recomendaciones de nifios, nifias y adolescentes a la Presidencia espariola del Consejo de Europa.



4) PARTICIPACION INFANTIL

Tras el trabajo del grupo asesor las conclusiones
respecto de este bloque fueron las siguientes:

Tomese en serio las preocupaciones de los ninos y colabore con ellos para encon-
trar soluciones. A los nifos les preocupan muchas cosas, pero también tienen muchas
soluciones a los problemas que encuentran, y estan deseosos de colaborar con los adultos
para ponerlas en practica juntos. Los nifos esperan que los adultos cumplan sus promesas
y SUS COMPromisos.

El grupo de trabajo tras el trabajo presencial durante
el encuentro alcanzé las siguientes conclusiones:

e Falta de informacioén y devolucion: Se propone la publicacion cada cuatro meses de trabajos
e impacto sobre las propuestas realizadas por los jovenes. Esto supondra un plus de motiva-
cion adicional para participar

e | enguaje poco accesible para los jovenes: Simplificar los documentos oficiales para que
sean mas accesibles.

¢ No se toma suficientemente en serio: Empoderamiento de los nifios mediante el voto a los
16 anos. Los politicos respetan nuestras necesidades (jvotos! ;)

e Incrementar el interés de los jévenes hacia la participacion infantil y adolescente: Se propo-
ne la creacion de una plataforma y grupo asesor en cada EM. Mas informacion y coordinacion
para incrementar la participacion.
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