


UN MODELO SOSTENIBLE DE
PARTICIPACION DEMOCRATICA
PARA LA INFANCIA Y LA JUVENTUD

En Aldeas Infantiles SOS estamos comprometidos con la creacion de espacios vy
férmulas que promuevany faciliten la participacion activay significativa de los nifios, nifias
y personas jovenes en la toma de decisiones que les afectan. Su voz es fundamental para
construir una sociedad inclusiva y equitativa.

El proyecto Together, que hemos desarrollado durante los Ultimos dos afios, forma
parte de este esfuerzo continuo. Hemos trabajado para garantizar que las opiniones
y recomendaciones de los nifios, nifias y personas jovenes sean escuchadas y
consideradas a todos los niveles de la planificacion de politicas publicas. Buscabamos
con ello no solo cumplir con sus derechos fundamentales, sino también capacitarlos
y empoderarlos para influir significativamente en las iniciativas que repercuten en sus
vidas.

Las recomendaciones presentadas por los chicos y chicas que han participado en este
proyecto no dejan lugar a dudas sobre su capacidad para contribuir de manera efectiva
ala formulacion de estas politicas. Su perspectiva Unica y valiosa las enriquece y mejora,
asegurando que estas sean mas integradoras y adecuadas a sus circunstancias.

Por eso, en tiempos de crisis y desafios globales, es particularmente crucial que los
nifios, nifias y personas jovenes participen activamente en la elaboracion de respuestas
y soluciones.

Together refleja nuestro compromiso con un modelo de participacion democratica
sostenible que puede ser adaptado a diferentes contextos, promoviendo una mayor
inclusion y, en definitiva, una sociedad mas justa que no deje a nadie atras.

Nuestra labor no termina aqui. Continuaremos trabajando para que las voces de la
infanciay la juventud sean escuchadas, valoradas e integradas en la toma de decisiones.
Solo asi podremos garantizar que estas responden verdaderamente a sus necesidades
y aspiraciones.

Pedro Puig Pérez
Presidente de Aldeas Infantiles SOS de Espafia

Aldeas Infantiles SOS
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"Together pone a
lainfanciayala
adolescencia y su
derecho a participar
en la agenda publica
y nos cuestiona
como estamos
garantizando ese
derecho a ser
escuchados”.

Lucia Losoviz,
directora general de
Derechos de la Infancia
y la Adolescencia.
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INTRODUCCION

Las crisis globales, como la pandemia de COVID-19 o el cambio climatico, han puesto de manifiesto las debilidades
de nuestros mecanismos sociales de proteccion a la infancia, la adolescencia y la juventud en situacion de
vulnerabilidad, no siendo capaces de impedir que les afecten de forma desproporcionada.

En el contexto actual, marcado por estos y otros desafios sin precedentes, la participacion activa y significativa de
los grupos en situaciones mas vulnerables en los procesos de toma de decisiones es mas crucial que nunca. Sin
embargo, es precisamente en los momentos de crisis cuando su voz tiende a ser pasada por alto por las personas
tomadoras de decisiones y responsables de formular politicas publicas.

La participacion de nifnos, ninasy personas jovenes en latoma de decisiones que les afectan no solo es un derecho
fundamental, sino que ademas es indispensable para comprender sus necesidades especificas durante tiempos
de crisis y desarrollar respuestas relevantes y eficaces.

El proyecto Together nace para garantizar el cumplimiento de los derechos de nifios, nifas y personas jovenes, sobre
todo su derecho a participar en las decisiones que les afectan, a influenciar cambios que mejoren sus vidas y a
proponer mejoras a su situacion que sean sostenibles en las politicas publicas. Se centra en empoderar a aquellos
que viven en situaciones familiares vulnerables y en cuidados alternativos para que participen en la elaboracion
de politicas publicas a nivel local, regional y nacional. Estos grupos, ademas de ser mas sensibles a situaciones de
riesgo de pobreza y exclusion social, encuentran mas barreras a la hora de participar en la sociedad.

Together los posiciona como actores clave en el trabajo conjunto necesario para la identificacion de necesidades
y el desarrollo de soluciones a los desafios que enfrentan. Como expertos en sus propias vidas, su contribucion
asegura que las acciones resultantes sean mas pertinentes e inclusivas.

Desde Aldeas promovemos la capacitacion, las alianzas vy el trabajo colaborativo entre la infancia, la juventud,
los profesionales que les apoyan y las autoridades gubernamentales, demostrando que la participacion real de
la infancia y la juventud en la toma de decisiones no solo beneficia a estos grupos etarios, sino que enriquece el
tejido social y politico en su conjunto.

En dltima instancia, Together busca establecer un modelo sostenible de participacion que pueda ser replicado en
diferentes contextos y emergencias, que promueva un cambio cultural hacia una mayor inclusion y respeto por las

opiniones de todos y todas en los distintos niveles de la toma de decisiones.

Together es un proyecto de la Union Europea, llevado adelante por Aldeas Infantiles SOS Espafia en coordinacion
con Aldeas Infantiles SOS Internacional, SOS Bulgaria, Hungria e Italia.

Aldeas Infantiles SOS

Este proyecto no solo busca

cambiar la narrativa actual, sino
también asegurar un futuro en el que
cada niio, nifia, adolescente y joven,
independientemente de su situacion,
sienta que su voz es escuchada y tiene
un impacto real en el mundo
que le rodea.
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LA IMPORTANCIA DE ESCUCHAR A
LAS NINAS, NINOS Y PERSONAS JOVENES

2.1. LA BRECHA ENTRE LA INFANCIA Y LA JUVENTUD Y LOS TOMADORES DE
DECISIONES PUBLICAS

A pesar de los avances en el reconocimiento de los derechos de la infancia y la juventud, existe una brecha persistente
entre estos grupos y los tomadores de decisiones. Esta situacion se manifiesta en una falta de canales efectivos para
que sus voces sean escuchadas y consideradas en los procesos que impactan directamente en sus vidas.

Més de la mitad de los nifios y nifias de la Unién Europea (UE) confiesan que sus puntos de vista nunca han sido
consultados por las autoridades a nivel local, nacional o europeo, y la gran mayoria afirma que su participacion a menudo
no marca ninguna diferencia’.

La marginacion de sus voces en los espacios de toma de decisiones no solo socava sus derechos, sino también la
posibilidad de disefar politicas publicas a la medida de sus expectativas, y limita, asimismo, la capacidad de las
sociedades para responder de manera efectiva a sus necesidades especificas, especialmente en tiempos de crisis.

A través de Together, desde Aldeas Infantiles SOS apoyamos a los nifios, nifias y personas jovenes para ejercer su
derecho a ser escuchadas, y fortalecemos las estructuras y los mecanismos necesarios para promover su participacion.
Al hacerlo, contribuimos directamente a la implementacion de la Estrategia de la Union Europea sobre los Derechos del
Nifio, en particular en lo referente a las medidas para empoderar a los ninos y niflas de modo que sean miembros activos
de sociedades democraticas.

Del mismo modo, Together se alinea con la Estrategia de la Juventud de la UE, que invita a los Estados miembros a
"apoyar y desarrollar oportunidades para “aprender a participar ", de manera que se fomente el interés por las acciones
participativas y se ayude a los jovenes a prepararse para ellas”.

La participacién de nifias, nifios y personas jovenes en la toma de decisiones publicas trasciende el ideal democratico
a alcanzar, al evidenciarse como una necesidad urgente y critica para la creacion de politicas inclusivas y eficaces.
Together parte de esta premisa, reconociendo que las personas jovenes son, ademas de sujetos de derecho, agentes
activos de cambio con perspectivas valiosas y Unicas.

1. Consulta realizada con diez mil nifios para la Estrategia de la UE sobre los Derechos del Nifio y la Garantia Infantil (UNICEF, 2020).

Aldeas Infantiles SOS

Mas de la mitad de
los nifios y nitias de la UE
confiesan que sus puntos de
vista nunca han sido consultados
por las autoridades a nivel local,
nacional o europeo.

®
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2.2. EL IMPACTO DE LAS CRISIS EN LAS NINAS,
NINOS Y PERSONAS JOVENES EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD

Las situaciones de crisis tienden a exacerbar las condiciones de vulnerabilidad de
los nifios, nifias y jovenes, aumentando su exposicion a riesgos y acentuando las
desigualdades existentes.

La pandemia de COVID-19 ha sido un claro ejemplo de cdmo las emergencias
pueden tener impactos desproporcionados en estos grupos, haciendo aun mas
critica la necesidad de garantizar que sus derechos y bienestar sean considerados
prioritarios en las respuestas a las mismas.

La Resolucion de Naciones Unidas de 2019 sobre los Derechos de la Infancia
sefiala que los nifos, nifas y adolescentes sin cuidado parental o en riesgo de
perderlo son mas suceptibles de experimentar violaciones de sus derechos y, por
lo tanto, es importante asegurar su participacion en las decisiones que les afectan.

Por otra parte, la Estrategia de la Juventud de la Unién Europea destaca que los
jovenes en situacion de vulnerabilidad son generalmente ciudadanos menos
activos y tienen menos confianza en las instituciones. Por eso, Together esta
dirigido, ademas de a los nifios, nifias y adolescentes, a los jovenes de entre 18y
24 afos, tanto a aquellos que viven situaciones familiares precarias como a los que
abandonan el cuidado alternativo y transitan, a menudo con apoyos insuficientes,
hacia la vida independiente.

!Los nifios y nifias privados del cuidado parental
tienen mas probabilidades que sus iguales de
ser victimas de violaciones de los derechos
humanos, como exclusion, violencia, abusos,
falta de cuidados y explotacion”.

Resolucion de Naciones Unidas sobre los Derechos de la Infancia. 2019.

Aldeas Infantiles SOS

En momentos de crisis, las
desigualdades preexistentes
se vuelven mas pronunciadas
para los niiios, nifias y
personas jovenes, aumentando
su vulnerabilidad.
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OBJETIVOS DE TOGETHER:

DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA UNA PARTICIPACION SIGNIFICATIVA

Together se centra en dos objetivos interconectados pensados para transformar la manera en que nifios, nifias y personas jovenes, especialmente aquellos en cuidado alternativo o en
situaciones familiares precarias, participan en los procesos de toma de decisiones que afectan a sus vidas. Ademas de promover sus derechos e inclusion, nuestra meta es sentar las bases

de un método de participacion sostenible, aplicable en distintos escenarios y circustancias.

1. Fortalecimiento de capacidades para la participacion
colaborativa

Los nifios, nifias, personas jovenes, los profesionales que los apoyan y los responsables de
politicas mejoran sus capacidades para trabajar juntos de manera efectiva en los procesos
de toma de decisiones publicas.

Es importante construir puentes entre unos y otros para asegurar que las necesidades y
preocupaciones de los mas vulnerables sean consideradas adecuadamente.

Acciones para alcanzar este objetivo:

Programa de formacion entre iguales para garantizar su capacitacion en
participacion significativa en los procesos de toma de decisiones.

Programa e-learning para concienciar a las personas tomadoras de decisiones
publicas y los profesionales sobre como mejorar la participacion de los nifios,
ninas y personas jovenes en las politicas publicas.

Elaboraciéon de manuales y videos informativos hechos por y para nifios,
niflas y personas jovenes, con el fin de aumentar su conocimiento sobre sus
derechos y como pueden expresar sus puntos de vista.

T@ Seminario web informativo para profesionales y tomadores de decisiones
C\:| publicas para aumentar su conocimiento sobre cémo los nifios, nifias y

personas jovenes quieren ser incluidos en las respuestas a las diferentes
situaciones que les preocupan.

Aldeas Infantiles SOS

2. Participacion significativa en la elaboracion de
politicas

Colaboracién activa y sustancial de los nifios, nifias y personas jovenes en la identificacion,
desarrollo y promocién de recomendaciones de politicas publicas, incorporando sus
propuestas basadas en los derechos de la infancia, de forma inclusiva.

Acciones para alcanzar este objetivo:
Integracion de nifios, nifias y personas jovenes en Consejos Asesores para

asegurar que sus voces sean escuchadas en los foros de toma de decisiones
relevantes.

Didlogos significativos entre los nifios, nifias y personas jovenes y los
tomadores de decisiones locales y nacionales para identificar acciones
necesarias que garanticen la participacion efectiva de los primeros en las
soluciones.

Desarrollo de recomendaciones de incidencia politica por parte de las
000 nifias, nifios y personas jovenes participantes.
)
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3. PROGRAMAS DE FORMACION Y E-LEARNING

® Capacitacion en participacion y advocacy > Acceso a conocimientos y buenas practicas.

EL pROCE500 ® Elaboracion de manuales con contenido educativo.
4
pARTICIpACION v TRABAJO COLABORATIVO / ®» Formacion de formadores y entre pares > Nifios, nifias y personas jovenes empoderados

/ y conocedores de sus derechos.

» E-learning dirigido a responsables de la toma de decisiones y profesionales que trabajan
con y para los nifios, nifias y personas jovenes > Mejora su comprension sobre la
importancia de la participacion en la toma de decisiones.

®» Seminario web > Puesta en valor de la importancia de considerar la salud mental y la
participacion infantil y juvenil en las decisiones publicas.

1. ENCUESTA INICIAL. LAS OPINIONES DE LAS
NINAS, NINOS Y PERSONAS JOVENES

» Didlogos entre nifios, nifias, personas jovenes y tomadores de decisiones.

® Recogemos sus perspectivas.

® Conocemos sus necesidades y expectativas. — — — c— »
e RESULTADOS Y
/ RECOMENDACIONES

2. CREACION DE CONSEJOS
ASESORES DE NINOS, NINAS Y
PERSONAS JOVENES A NIVEL

NACIONAL E INTERNACIONAL

Informamos de las estrategias y acciones del
proyecto.

Procesos de escucha y participacion de sus
miembros, que son clave para el desarrollo del
proyecto.

» Didlogo transnacional y multidimensional sobre
la participacion en la toma de decisiones.

® Intercambio de experiencias y aprendizajes.
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1. LA ENCUESTA INICIAL EN SU VERSION AMIGABLE PARA NINOS Y NINAS

La participacion significativa y real debia ser parte central de este proyecto.
Por ello Together comienza consultando a sus protagonistas. Elaboramos
una encuesta con el objetivo de entender cémo los nifios, nifias y personas
jovenes perciben su derecho a participar en las decisiones publicas que les
afectan y cuales son sus principales preocupaciones y aspiraciones.

La encuesta se distribuyd a través de diversas asociaciones y de los
propios programas de Aldeas. Realizamos, asimismo, grupos de discusion
con organizaciones no gubernamentales centradas en el trabajo con nifios,
nifas y jovenes en cuidado alternativo. Dichos grupos fueron gestionados
por personas jovenes expertas con el apoyo de profesionales y expertos en
participacion territorial.

En total, en Espafa, se recopilaron 110 respuestas, de las cuales 86 fueron
en formato online y 24 offline. La muestra abarcé un rango de edades de 10
a 17 afios, con una ligera mayoria de chicas (59) sobre chicos (44), y algunas
respuestas de participantes que no quisieron definir su género (4) o no se
identificaron con ninguno (3).

Los resultados de esta encuesta proporcionan una vision clara y detallada
de coémo desean participar en la toma de decisiones publicas y qué
cambios consideran necesarios para mejorar sus comunidades y su pais.
Unos hallazgos que son esenciales para disefiar estrategias efectivas que
aseguren una participacion significativa de nifios, ninas y personas jovenes
en las decisiones que afectan a sus vidas.

Los participantes en la encuesta recibieron sus resultados e incluso
se elabord una version amigable para asegurar la comprension de los
resultados y su devolucion por parte de todos ellos y ellas.

Una proporcion significativa de los encuestados
desconoce los procesos de participacion disponibles.

Principales hallazgos

Un 67,3 % de los encuestados afirma conocer su derecho a participar en
decisiones que impactan sus vidas. Sin embargo, solo el 57,3 % siente que
puede expresar sus opiniones a su Gobierno o a las autoridades municipales
0 autonomicas.

En cuanto alos métodos de participacion existentes, el 47,3 % sostiene que
la eleccion de representantes en consejos o parlamentos de nifios, nifias
y adolescentes es el mejor método para ser escuchados regularmente
por el gobierno local o nacional. Otros métodos mencionados incluyen
la participacion en reuniones y eventos peridodicos con politicos vy
representantes gubernamentales, aunque una proporcion significativa de
los encuestados desconocia los procesos de participacion disponibles.

Respecto alas formasideales de participacion, el 21,8 % de los encuestados
prefiere participar mediante asambleas y consejos, mientras que 16,4 %
responde que su ideal serian las interacciones directas como foros de
opinion. Algunos consideran las reuniones con representantes politicos
como la mejor opcion.

Las y los encuestados también indican acciones especificas que las
personas adultas pueden emprender para asegurarse de que las voces de
los nifios, nifias y personas jovenes sean escuchadas y tomadas en cuenta.
Entre estas acciones, destacan la importancia de proporcionar informacion
comprensible sobre derechos y oportunidades de participacion, asi como
la organizacion de reuniones para discutir ideas e intereses y la creacion de
un ambiente de confianzay espacios recreativos donde los jévenes puedan
hablar y compartir libremente. La formacion de consejos infantiles y el uso
de plataformas digitales para poner en comun ideas también se sugieren
como métodos efectivos.

En tiempos de emergencia, como durante la pandemia de COVID-19, un
77.3 % de los encuestados cree que se debe nombrar a un adulto en el
Gobierno para asegurar que las opiniones de los nifios, nifias y personas
jovenes sean consideradas.

Por otra parte, los temas que consideran mas importantes para trabajar
con politicos o0 tomadores de decisiones incluyen la salud mental, que es la
prioridad méas mencionada, seguida de la educacion, la proteccion infantil, la
igualdad de género, la pobreza y la proteccion del medio ambiente.

En términos de formacion a las nifias, niNos y personas jovenes sobre
participacion, los encuestados destacan la necesidad de ensefiarles sobre
los derechos de la infancia y la importancia de sus opiniones, asi como
de preparar a los nifios, nifias y personas jovenes para dialogar con los
tomadores de decisiones y el Gobierno. Informarles sobre los procesos y
estructuras de participacion infantil y juvenil que existen en Espafia también
es una respuesta bastante popular.

Finalmente, cabe destacar que los nifios, nifias y personas jovenes
encuestados muestran un fuerte deseo de ser parte activa del cambio
y de participar en la toma de decisiones que les afectan. Han expresado
su interés en aprender mas sobre participacion y estar involucrados en
procesos que promuevan sus derechos y su bienestar.

Un 67,3 % de los encuestados afirma
conocer su derecho a participar en
decisiones que impactan sus vidas.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA, EN VERSION AMIGABLE PARA NINOS Y NINAS

FORMA EN QUE
LOS NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES

PARTICIPAN EN LA

TOMA DE DECISIONES
DE SU PAIS

Aldeas Infantiles SOS

iCOMOTE
GUSTARIA, COMO Nifo,

TEMAS EN LOS
QUE TE GUSTARIA

CUAL SERIA TU FORMA DE

ZSIENTES QUE PUEDES NINA O ADOLESCENTE, PARTICIPAR EN LA TOMA DE CONTRIBUIR EN TU
e oLy PARTICIPAR EN LA DECISIONES PiBLicAS? CIUDAD, COMUNIDAD
E IDEAS A TU GOBIERNO / TOMA DE DECISIONES AUTONOMA
LR PUBLICAS? Asambleas 0 PAis

. y consejos
ZERES CONSCIENTE DE
_ 57,3 % TU DERECHO A PARTICIPAR
siente que puede EN DECISIONES QUE TIENEN

expresar su opinién IMPACTO EN TU VIDA?

67 Il 30/0 CUALES SON LOS TEMAS

son conscientes MAS IMPORTANTES QUE
LOS NINOS Y ADOLESCENTES
DEBEN TRABAJAR CON
POLITICOS 0 TOMADORES
{ DE DECISIONES?

Salud mental v

< ‘ ZQUE PUEDEN HACER LOS ADULTOS
f PARA ASEGURARSE DE QUE REALMENTE

. . S SE TE ESCUCHE Y SEAS PARTE DE LA TOMA
e DE DECISIONES EN TU PAIS?

Y ADOLESCENTES PUEDEN EXPRESAR "Ya que los adolescentes
SUS IDEAS A ESTAS PERSONAS? somos un publico
# 1 no mayoritario pero
#1 Darte infor i6n comprensi importante parala
Eligiendo representantes

/ sobre tus derechos y sociedad y aunque no

en los consejos o oportunid de participacié tengamos capacidad de
parlamentos de nifios, voto, podemos hablar y
nifias, adolescentes #2 convencer a los mayores
Hablar sobre ideas e intereses para que también lleven

#2 que tienen un efecto en tu vida a cabo nuestros deseos 'y
Participando en #3 Q:yectos en nuestro pais”

reuniones/eventos
. _J T

periédicos Crear un ambiente de confianza
para ti, incluyendo espacios de

ocio y zonas recreativas

“Me enorgullece saber
que hay gente que
se mueve para ser el
cambio que esperan
del mundo, me gustaria
poder ser parte de
alguna forma"
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Aldeas Infantiles SOS

2. CREACION DE CONSEJOS ASESORES DE NINOS, NINAS Y PERSONAS JOVENES A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL

Una parte esencial de este proyecto es la creacion vy
funcionamiento de los consejos asesores en los distintos
paises, Child Advisory Board (CAB) y Youth Advisory Board (YAB),
que proporcionan a los nifios, nifias y personas jovenes una
plataforma para expresar sus opiniones y contribuir activamente
a la elaboracion de politicas publicas.

En Espafa, los consejos estan formados por 24 miembros vy
dos jovenes expertas de diferentes territorios, en concreto de
Castilla-La Mancha y Madrid, que se reldnen peridédicamente
para discutir y abordar diversos temas relacionados con sus
derechos y su participacion. La estructura de estos consejos
permite una representacion equilibrada de diversas perspectivas
y experiencias.

Las actividades de los consejos asesores
estan diseniadas para empoderar a
sus miembros, proporcionandoles las
herramientas y conocimientos necesarios
para influir en las decisiones publicas
que les afectan.

Las reuniones de estos consejos estan disefadas para ser
dindamicas e inclusivas, fomentando la participacién activa de
todos sus miembros. Cada reunién comienza con actividades
de presentacion y “rompehielos”, que ayudan a los participantes
a conocerse mejor en un ambiente relajado y ameno. Las
jovenes expertas facilitan estas actividades, promoviendo un
entorno de confianza y colaboracion. Los procesos de escucha
y participacion de los miembros son clave para el desarrollo del
proyecto.

A lo largo de dos afios, cada consejo se ha reunido en varias
ocasiones, en las que los miembros han recibido formacion sobre
participacion y advocacy, han realizado videos educativos y han
formulado recomendaciones politicas. Estas actividades estan
disefiadas para empoderar a las nifias, nifios y personas jovenes,
proporcionandoles las herramientas y conocimientos necesarios
para influir en las decisiones publicas que les afectan.

La formacion ha incluido sesiones sobre los derechos de la
infancia, técnicas de incidencia politica para ejercer influencia en
las decisiones publicas y cémo llevar a cabo campafas efectivas.
Ademas, los videos que los propios participantes producen, no
solo les permiten expresar sus ideas y opiniones, sino también
adquirir habilidades practicas en comunicacion.

Los procesos de reflexion individual y grupal llevados a cabo
en las reuniones les ayudan a entender la importancia de su
participacion y a desarrollar un sentido de responsabilidad y
compromiso con sus comunidades. Estas actividades, junto con
las discusiones y dindmicas de grupo, fortalecen su capacidad
para abogar por sus derechos y los de sus companeros.

El proyecto también fomenta un didlogo transnacional y
multidimensional sobre la participacion en la toma de decisiones,
permitiendo el intercambio de experiencias y aprendizajes entre
jovenes de diferentes paises. La participacion infantil y juvenil es
fundamental para asegurar que las politicas y decisiones reflejen
sus necesidades y perspectivas.

A través de los consejos asesores, Together busca no solo formar
y capacitar a los nifios, niflas y personas jovenes, sino también
garantizar que sus voces sean escuchadas y valoradas en todos
los niveles de la toma de decisiones.
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3. PROGRAMAS DE FORMACION Y E-LEARNING

La base de los programas de formacién de Together son los manuales
educativos: la Guia para formadores/as principales y el Manual de formacion
para talleres entre pares. Desde Espafa hemos participado activamente en
el desarrollo de estos materiales, creados de forma conjunta entre todos los
paises participantes en el proyecto.

La Guiapara formadores/as principales proporciona una estructura detallada
para organizar y llevar a cabo sesiones educativas de forma efectiva. Entre
sus contenidos encontramos las claves para impartir talleres, preparar
materiales y apoyar a los participantes durante el proceso de aprendizaje.
Ademas, enfatiza la creacion de un entorno seguro y la promocion de la
participacion.

En Espafia contamos con dos formadoras expertas que fueron las
responsables de ensefiar técnicas basicas de facilitacion, manejo de
situaciones dificiles y como proporcionar y recibir retroalimentacion
constructiva a otros 12 formadores y formadoras que, a su vez, formaron a
120 chicosy chicas en los talleres entre iguales.

Por su parte, el Manual de formacion para talleres entre pares esta disefiado
para ser utilizado directamente por las personas jovenes que capacitan a
sus compafieros y compafieras. Esta dividido en varias secciones que
abordan temas cruciales como los derechos de la infancia, metodologias
de participacion y actividades practicas.

Las sesiones de los talleres incluyen actividades de dinamica de grupo,
practicas de escucha activa y debates sobre la importancia de la
participacion infantil juvenil en los procesos de toma de decisiones.

El enfoque de co-facilitacion y aprendizaje entre pares
no solo empodera a los jovenes participantes, sino
que también les permite adquirir un conocimiento
profundo sobre sus derechos y como defenderlos.

Formacion de formadores y entre pares

Uno de los pilares de Together es la formacion de formadores vy la
capacitacion entre pares. Los jévenes expertos, con edades entre 18 y 28
aflos, son formados para codirigir los cursos nacionales de formacion y
apoyar la implementacion de talleres entre iguales dirigidos a adolescentes
de 13 a 17 afos. Este enfoque de co-facilitacion y aprendizaje entre pares
no solo empodera a los jovenes participantes, sino que también les permite
adquirir un conocimiento profundo sobre sus derechos y como defenderlos.

La formacion de formadores se realiza en sesiones intensivas que abarcan
varios dias y cubren una variedad de temas esenciales. Los participantes
aprenden habilidades basicas de intervencion como el uso adecuado de
la voz, el contacto visual, la articulacion y la gestion de situaciones dificiles
en la formacion. Estas habilidades son fundamentales para asegurar que
los talleres se lleven a cabo de manera eficaz y que los jovenes se sientan
seguros y apoyados durante el proceso.

El manual detalla un programa estructurado que incluye actividades
especificas para cada dia de formacion. Por ejemplo, el primer dia se enfoca
en la bienvenida, ejercicios "rompehielos”, presentacion de objetivos,
creaciéon de un entorno seguro y habilidades basicas de facilitacion. Los
dias siguientes continlan con mas actividades practicas y ejercicios
disefiados para reforzar las habilidades de facilitacion y la comprension de
los derechos de lainfancia. El enfoque es altamente interactivo, con muchas
oportunidades para que los participantes practiquen lo que han aprendido
y reciban feedback.

E-Learning para responsables de toma de
decisiones y profesionales

Como parte del esfuerzo formativo de Together, hemos elaborado
un curso de e-learning disehado especificamente para personas con
responsabilidades politicas y de toma de decisiones, asi como para
profesionales que trabajan directamente con nifios, nifias y personas
jovenes. A todos ellos se les invitd a realizar esta formacion online,
recordandoles la importancia de su papel como garantes de los derechos
de la infancia, instandolos a considerar la perspectiva de los mas jovenes
en todas las decisiones que afecten a sus vidas cotidianas.

El curso, que dura aproximadamente una hora, esté disponible en inglés,
espafol, italiano, bulgaro y hungaro, y cubre varios temas clave como los
marcos juridicos internacionales y europeos sobre los derechos del nifo;
retos y beneficios de la participacion infantil y juvenil; como implementar
una participacion significativa en el desarrollo de politicas nacionales; y
herramientas y marcos practicos para evaluar y aplicar la participacion de
nifos, nifias y personas jovenes en los departamentos u organizaciones de
los participantes.

Este curso virtual se desarrolld en alianza con nifios, nifias y personas
jovenes para garantizar que sus derechos sean respetados y promovidos,
especialmente en situaciones de crisis como la pandemia de COVID-19.
Su participacion en la creaciéon de los contenidos asegura que el curso
refleje sus perspectivas y necesidades, fomentando asi un entendimiento
mas profundo entre los responsables de la toma de decisiones y los
profesionales sobre la importancia de la participacion infantil y juvenil.
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RESULTADOS Y RECOMENDACIONES

A lo largo de los ultimos dos afios, los consejos asesores de nifios, nifias y personas
jovenes han sido muy activos, fomentando una participacion dinamica que ha facilitado
la colaboracién y el trabajo en equipo para elaborar conclusiones que reflejan sus
perspectivas y necesidades.

Las recomendaciones que presentamos a continuacion son el resultado de un proceso
de formacién y didlogo que ha involucrado a mas de 150 nifias, nifios, adolescentes y
personas jovenes de diferentes entidades, centros educativos y consejos de participacion.
Reflejan la capacidad de los chicos y chicas para contribuir de manera significativa a la
formulacion de politicas publicas y su compromiso con la construccion de una sociedad
mas inclusiva y justa.

Estas propuestas abarcan diversas areas clave, desde la salud mental y la educacion hasta

la prevencion de la violencia y la proteccion del medio ambiente, y estan disefiadas para
asegurar que las decisiones que les afectan sean mas efectivas y estén alineadas con las

realidades de la infancia y la juventud.

!Los nifios, nifias y personas jovenes
somos ciudadanos de pleno derecho y
tenemos opiniones validas y utiles que

los adultos deben tener en cuenta”.

Accede al video
Proyecto Together:
iSé parte de la solucién!

Aldeas Infantiles SOS
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Facebook Aldeas infantiles SOS de Espafia

L

Twitter @aldeasEspana

Instagram aldeasinfantiles_es

www.youtube.com/user/Aldeasinfantiles

aldeasinfantiles.es
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